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SENZA , 

CHE DELIZIA 
La cucina senza 

grassi , sale e 
zucchero è una 
vera rivoluzione 
capace di unire 

alta gastronomia 
e salute . Grandi 
chef e pasticcieri 

si cimentano a 
esaltare i sapori 

dei cibi attraverso 
alternative 
naturali che 

li rendono 
altrettanto 

gustosi . Il succo 
d 

' agave e lo 
sciroppo di riso 
sono alcuni dei 
suggerimenti 

per un dessert 
senza zucchero. 
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